Recoghize a Heart Attack

Heart attacks occur when a part of the heart does not get enough blood flow. Being
able to recognize heart attack symptoms and taking immediate action are
important to improve the chance for survival.

e A heart attack occurs every 40 seconds in the United States.

e Aboutlinb5 heart attacks are silent, the person does not
experience any symptoms.

e Women are more likely to have silent heart attacks than men.

e People who have had a heart attack are at risk of having
another one.

e African American and Hispanic adults are more likely to die
from a heart attack.

SYMPTOMS

The major symptoms of a heart attack are:

\ * Lightheaded orweak « jaw/neck/back pain
| * Shortness of breath « Arm/shoulder pain

- e Chest pain
Other symptoms of a heart attack could include unusual
or unexplained tiredness and nausea or vomiting.
These other symptoms are commonly experienced by
women.

TAKE ACTION
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e Know the symptoms

e Call911

e Act fast, delays can lead to further heart
damage or even DEATH

LEARN MORE

This content is for informational purposes only and is not a substitute for professional medical
advice, diagnosis, or treatment. Consult a healthcare provider for personalized guidance.

Centers for Disease Control and Prevention



Reconocer un Ataque Cardiaco

Los ataques cardiacos ocurren cuando una parte del corazén no recibe suficiente flujo
sanguineo. Poder reconocer los sintomas de un infarto y tomar accién inmediata es
importante para mejorar las probabilidades de supervivencia.

Un infarto ocurre cada 40 segundos en los Estados Unidos

e Aproximadamente 1 de cada 5 ataques cardiacos son
silenciosos, la persona no siente ningun sintoma.

e Las mujeres tienen mas probabilidades de sufrir ataques
cardiacos silenciosos que los hombres.

e Las personas que han sufrido un ataque cardiaco corren el
riesgo de sufrir otro.

e Los adultos Afroamericanos y Hispanos tienen mas

probabilidades de morir de un ataque cardiaco.

SINTOMAS
Los principales sintomas de un ataque cardiaco son:
e Mareado o débilidad e Dolor de mandibula,
e Dificultad para respirar cuello y espalda
e Dolor en el pecho e Dolor en el brazo/hombro

Otros sintomas de un ataque cardiaco pueden incluir cansancio
inusual o inexplicable y nauseas o vomitos. Las mujeres son mas
propensas a presentar estos otros sintomas.
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TOME MEDIDAS

e Conozca los sintomas

e [lameal 911

e Actue rapido, los retrasos pueden provocar
mas danos cardiacos o incluso la MUERTE

LEARN MORE

Este contenido es solo para fines informativos y no sustituye el asesoramiento, diagndstico o tratamiento
médico profesional. Consulte a un proveedor de atencién médica para obtener orientacién personalizada.
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